Informacija pladsazinas lTdzeklu redakcijam un Zurnalistiem

Viltus zinas ir lipigas: 5 ieteikumi senioriem, ka
neklat par dezinformacijas upuri

Klat par dezinformacijas upuri masdienas ir vieglak neka jebkad. Sodien dezinformacijas
nolikos ne vien teksts, bet arT fotografijas, audiovizualais saturs, timeklvietnes,
pastkastité sanemtas vestules var tikt raditas ar nolaku izplatit dezinformaciju un maldinat.
Ipasi viegli ietekmé&jami ir seniori, kuri ne vien nav pieradusi pie daudzskaitligiem un
formata zina dazadiem informacijas avotiem, bet art nereti nemaz neapzinas, ka kads
varétu launpratigi un apzinati dalities ar nepatiesu informaciju jeb dezinformaciju.
Medijpratibas ekspertes Klinta Loémele un Agnese Davidsone dalas padomos, kas
palidzes senioriem neklit par dezinformacijas upuri.

Kultdras ministrijas un “Latvijas fakti” veikta pétljuma par Latvijas iedzivotdju medijpratibu
rezultati paradija, ka katrs piektais seniors (21%) Latvija izmanto tikai vienu avotu informacijas
iegtsanai, tapat 25% respondentu vecuma grupa no 65 [idz 74 gadiem atzina, ka viniem pietrikst
zinaSanu par to, ka atskirt uzticamu informaciju medijos no tendenciozas un maldinoSas. Sodien
paradas aizvien vairak jaunu zinu platformu un informacijas nodoSanas kanalu, kur klat par
dezinformacijas upuri, tadé| janem véra, ka misdienas neviens nav pasargats no dezinformacijas
vai viltus zinu ietekmes.

“Dezinformatori nereti izmanto jau eksistéjoSas bazas un baumas par kadu jautajumu, vai art
mégina iesét Saubas vai bailes, tadéjadi Sis saturs cilveku emocionali uzruna un $kiet ticams, it
seviski, ja tiek izmantots vadmotivs, ka ta ir patiesiba, ko kads cits — arsts vai valdiba — no
cilvékiem slépj. Viena 1pasi izteikta joma, kurd ar maldinoSu informaciju tiek méginats uzrunat
seniorus, ir veseliba — gan dazadi interneta izvietoti reklamas baneri, gan pastkastés ievietoti
apSaubami izdevumi par brinumlidzekliem, kas nedélas laika atrisinas saposu kaju, muguras vai
dzirdes problémas, médz izskatities daudzsoloSi un reizém uztverti ka pédé€jais “glabSanas
salmin$”, tacu medijos jau ir plasak izskang&jusi gadijumi — seniori ir Siem neticamajiem solfjumiem
noticéjusi, tau péc naudas samaksas Iidzekli nav piegadati vai nemaz nav efektivi,” par pieredzi
medijpratibas veicinaSana senioru vida stasta medijpratibas eksperte, komunikacijas
zinatnes doktore Klinta Loémele.

Lai arT ievérojama dala senioru ir jau pazistami ar tehnologijam un jauniem informacijas apguves
kanaliem (ka, pieméram, socialie mediji), tikpat liela dala senioru Sobrid apgist Sis digitalas
prasmes. Socialajos medijos atrodamas informacijas patéréSana, jo seviski, ja ar maldigu
informaciju dalas gimene, draugi vai kaimin$, var radit ildziju, ka visa tuvaka loka informacija ir
drosticama un patiesa. Tomér dubults neplist — sensacionalas, emocionalas, parspilétas
informacijas parbaude var prasit laiku, bet var aiztaupit sekas, ko raditu tas talakizplatiSana.
Tapat ir svarigi informét, izglitot savus tuvos gadijuma, ja pa3am ir bijusi pieredze ar
dezinformé&ciju vai ja pamanat, ka kads ar to ir dalijies.

“Medijpratibu biezi vairs neapliko ka atseviSku individu prasmes, bet ka kopienas fenomenu,
pievérSot uzmanibu tam, ka gimenes, draugu loka, skolas, organizacijas, art pasvaldibas limenT,
savstarpéji mijiedarbojoties, notiek medijpratibas limena paaugstinasana. Lidz ar to daudz vairak
uzmanibas bidtu japievérs tam, kadu lomu senioru dzivé spélé t.s. medijpratibas neformalie
veicinataji. Tie ir gan bibliotekari, gan senioru biedribu biedri, art gimenes arsti, apripétaji un citi
cilvéki, ar kuriem seniori ikdiena sastopas. So cilvéku pasu medijpratibas [Tmenis, prasme dot
padomus, reizém arf laiks, kas atvéléts sarunai par Skietami nesvarigam blakuslietam, kas nav
saistitas ar tieSo vajadzibu, kapéc vini satiekas ar senioru, pieméram, bibliotéka pie gramatu
nodo$anas galda vai gimenes arsta praksé, var bat |oti iedarbigs veids, ka senioriem palidzéet
nenok|dt dezinformacijas slazdos,” norada medijpratibas eksperte, Vidzemes Augstskolas
Sabiedribas zinatnu fakultates dekane Agnese Davidsone.

Kultdras ministrija atgadina, ka, lai atpazitu dezinformaciju, nepiecieSams ieverot 5 vienkarsus,
bet loti noderigus medijpratibas solus:

1) Parliecinies, kads ir zinas véstijums!

Pievérs uzmanibu, vai zina nav TpaSi emocionala, parspiléta, sensacionala.



2) Parliecinies par zinas avotu!
Noskaidro, kas $o zinu ir publicéjis — par jomu atbildiga iestade, uzticams medijs vai arT zina tiek
nodota ka baumas.

3) Izpéti zinas saturul!
Apliiko, vai zinas saturs sakrit ar citos uzticamos medijos publicéto un vai zinas saturs, teikumu
uzbive, pieturzimju lietojums, foto vai video nerada Saubas!

4) Veido savu uzticamo avotu sarakstu!
Par uzticamiem avotiem var uzskatit atbildigas valsts iestades un medijus, kas sevi pieradijusi
ka objektivus informacijas lidzeklus.

5) Neklusé, ja atpazisti dezinformaciju!

Uzruna savus tuvos — draugus, gimeni, pazinas un [tdzcilvékus, ja vini dalas ar nepatiesu
informaciju. Par dezinformaciju, kas rupji parkapj sabiedrisko mieru un kartibu, jazino Valsts
policijai.

Medijpratiba ir zinaSanu un prasmju kopums, kas nepiecieSams darbam ar informacijas avotiem
— informacijas atrasanai un analizei, informacijas sniedz&ju funkciju izpratnei, informacijas satura
kritiskam izvért&jumam, objektivas informacijas at3kirSanai no tendenciozas, dazados avotos
pieejamo zinu salidzindjumam. Prasmes informacijas kritiskai izvértéSanai Latvija palénam
pieaug visu paaudZu lietotaju vidd, un viltus zinu atpaziSanas statistika kops 2017. gada ir
uzlabojusies, tacu seniori ir ta sabiedribas dala, kurai ar viltus zinu atpaziSanu vél joprojam sokas
visgratak. Tapéc Kultiras ministrija uzsakusi informativo kampanu “Viltus zinas ir lipigas”, kuras
ietvaros planots ne vien uzlabot senioru prasmes mediju satura lietoSana, bet arT veicinat to, lai
81 maldiga informacija netiktu izplatita talak. Kultdras ministrija aicina seniorus papildinat savas
zinaSanas par medijpratibu, izpétot pieejamos materialus un apmeklgjot
https://www.km.gov.Iv/lv/medijpratiba.



https://www.km.gov.lv/lv/medijpratiba

